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Preparo para Manometria Esofágica  

1. Jejum absoluto (nem água), a partir das 22 horas do dia anterior ao exame, no caso de adultos. 
2. No caso de crianças, as mesmas podem se alimentar até deitar e não fazer lanche pela manhã. 
3. Trazer o resultado da última endoscopia digestiva (se já realizada). 
4. Poderá fazer uso de antiácidos comuns (Ex.: Mylanta Plus, Kolantil, Andursil, entre outros) até às 

22 horas do dia anterior ao exame. 
5. Não fazer uso dos seguintes medicamentos 48 horas antes do exame: Buscopam, Dilacoron, 

Isordil, Cardizem, Diltiazem e Motilium. Caso não possa ficar sem estes medicamentos por este 
período, consulte previamente seu clínico ou cardiologista. 

6. Poderá fazer uso de medicamentos para hipertensão (pressão alta), diabetes, problemas 
pulmonares e cardiológicos até às 22 horas do dia anterior ao exame. 

7. Tempo médio de permanência no SEDIG é de 2 horas. 

	


