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Preparo para Manometria Anorretal 
 

1. No dia do exame aplicar uma bisnaga de Minilax ® via retal duas horas antes do 
exame. 

2. Tentar evacuar espontaneamente antes de vir à clínica. 
3. Não há necessidade de jejum. 
4. Evite realizar durante o período menstrual. 

	


