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Para que o seu exame dé o resultado adequado é fundamental seguir
RIGOROSAMENTE a dieta proposta.

Preparo para Testes Respiratorios

Alimentos proibidos 24 horas antes do exame

Nao comer queijo e derivados lacteos.

Nao usar agucar, mel ou adogante artificial (sorbitol).
Nao comer gorduras ou frituras (somente cozidos).
Nao comer repolho, couve, brécolis, espinafre e frutas.
Néo comer doces.

Nao comer feijao, macarréo e lentilha.
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Véspera do exame

1. Lanche da manha
Alimentos permitidos: cha (NAO pode ser adogado), suco (CLIGHT qualquer sabor),
pao francés sem miolo, torrada, bolacha de agua e sal, margarina em pequena
quantidade (NAO pode ser manteiga), ovo quente ou mexido (usar margarina).
Exemplos para o lanche

a) Cha, torrada e ovo mexido.

b) Pao francés sem miolo e margarina.
Observagao: No meio da manha pode-se fazer um lanche, desde que sejam os
mesmos alimentos permitidos no lanche da manha.

2. Almocgo
Alimentos permitidos: uma porgao de frango (grelhado), peixe (grelhado) ou carne
magra(grelhada), legumes cozidos (cenoura, batata, chuchu, abobrinha), uma porgéao
de arroz, ovo cozido ou mexido (usar margarina), suco (CLIGHT qualquer sabor) e
gelatina dietética, desde que n&o tenha sorbitol.
Exemplos para o almoco:
a) Arroz, frango grelhado, legumes cozidos, ovo cozido e suco (CLIGHT qualquer
sabor).
b) Arroz, carne grelhada, legumes cozidos, ovos mexidos e suco (CLIGHT qualquer
sabor).
Sobremesa: Gelatina dietética.

3. Lanche da tarde
Repetir o lanche da manha.
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Alimentos permitidos EM PEQUENAS QUANTIDADES: uma porc¢éo de frango
(grelhado), peixe (grelhado) ou carne (grelhada), legumes cozidos (cenoura, batata,
chuchu, abobrinha), uma porgéo de arroz, ovo cozido ou mexido (usar margarina), suco
(CLIGHT qualquer sabor) e gelatina dietética.
Exemplos para o almocgo:

a) Arroz, frango grelhado, legumes cozidos e suco (CLIGHT qualquer sabor).

b) Arroz, peixe grelhado, legumes cozidos e suco (CLIGHT qualquer sabor).

Sobremesa: Gelatina dietética.

4. Jantar

5. Jejum absoluto de 14 horas (pode ingerir agua até meia noite).

6. Caso seja diabético peca orientagdo ao seu médico previamente.
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