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Durante o Exame de pHimpedanciometria

No dia, no SEDIG

1.

2,

4,

Sera introduzido um cateter (sonda) bem fino (dois mm) pelo nariz até o
esoOfago.

A narina sera previamente anestesiada, o que facilita o deslizamento do cateter.
Serdo necessarios movimentos de degluticdo para o cateter passar ao eséfago,
que serdo orientados pelo médico assistente.

Durante a introdugido do cateter o paciente podera sentir cécegas no nariz. O
cateter permanecera no es6fago de 22 a 24 horas, sendo que sua extremidade
externa ficara visivel, saindo do nariz, passando atras da orelha, e sera
conectado a um pequeno computador, semelhante ao Holter Cardiaco.

O exame é indolor.

Apés a saida do SEDIG (enquanto estiver com o aparelho)

1.
2.

Nao usar qualquer medicamento para o estbmago.

Nao podera conduzir motocicleta (nem andar de carona) durante o periodo em
que estiver realizando o exame.

Manter a rotina doméstica e de trabalho o mais normal possivel. Evite ficar
deitado o dia inteiro, pois desta maneira o exame podera trazer poucas
informacdes.

Nao praticar esportes (permitidas caminhadas).

Alimentar-se nos horarios habituais; Nao podera ingerir café, cha ou
refrigerante (podem queimar o cateter).

Nao ingerir medicamentos que contenham cafeina (tipo Neosaldina), pois podem
“‘queimar” o cateter.

Preencher corretamente o relatério (diario) que recebeu na clinica. Usar os
horarios do aparelho para as anotagbes (nao utilizar relégio de pulso ou de
casa).

Manter a cabeceira da cama em posicao habitual.

Qualquer duvida entre em contato com a clinica nos telefones: (31)3241-1455 / 3241-
1607 / 3241-2854 / 99976 1029 (Dra Vera Angelo)- vera angelo@hotmail.com

Endereco: R. Grao Pard, 85 - 03 - Santa Efigénia, Belo Horizonte - MG, 30150-340

Telefone: (31) 3241-1455



