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Preparo para pHimpedanciometria  
 

1. Jejum absoluto (nem água), a partir das 22 horas do dia anterior ao exame. 
2. Tomar banho pela manhã no dia do exame, porque após a colocação do 

aparelho não poderá tomar banho de chuveiro ou banheira, pois o aparelho e os 
eletrodos são eletroeletrônicos e não podem ser molhados de forma alguma. 

3. Comparecer ao Serviço de pHmetria com blusa de botão na frente, para facilitar 
a colocação do aparelho (Não vir com blusa de zíper). 

4. Não tomar medicamentos para o estômago nos 07 dias que antecedem ao 
exame (Ex.: Omeprazol, Pantoprazol, Lanzol, Rabeprazol, Lansoprazol, 
Dexalansoprazol, Ranitidina, entre outros). 

5. Poderá fazer uso de antiácidos comuns (Ex.: Mylanta Plus, Kolantil, Andursil, 
entre outros.) até às 22 horas do dia anterior ao exame. 

6. Se o Médico solicitar que o exame seja feito em uso de medicamentos 
(Omeprazol, Pantoprazol ou similares) trazer o mesmo para ser tomado no 
consultório. 

7. Se possuir resultados de exames anteriores (REED, endoscopia digestiva alta, 
pHmetria ou manometria) trazer no dia do exame. 

8. O paciente que reside no interior obrigatoriamente deverá permanecer em Belo 
Horizonte no dia do exame. 

9. Devido ao elevado preço do aparelho o paciente não poderá conduzir motos ou 
se expor a situações de risco. 

10. Se possível trazer um acompanhante. 
11. Tempo médio de permanência é de até 2 horas. 

  
Qualquer dúvida entre em contato com a clínica nos telefones: (31)3241-1455 / 3241-
1607 / 3241-2854 (Dra. Vera Ângelo). Vera_angelo@hotmail.com 
	


