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IMPEDANCIOMETRIA 
  
  
A impedanciometria esofágica é uma monitorização por cerca de 24 horas do pH esofágico ou 
gástrico.  Pode ser feita com ou sem o uso de medicamentos como (omeprazol, lanzoprazol, 
esomeprazol). O médico do paciente é que informará como deverá ser feito o exame. 
 
A impedancio permite o estudo de refluxo ácido, não ácido e estudo preciso da associação entre 
refluxo e sintomas, enquanto a pHmetria permite apenas estudo de refluxo ácido. 
  
  
ORIENTAÇÕES EXAME:  
  
1 - O paciente deverá vir de banho tomado, pois não poderá tomar banho no dia do exame 
  
2 - Se possível trazer um acompanhante. 
  
3 - - Jejum alimentar a partir das 23 horas do dia anterior ao exame. É permitido tomar água 
até 4 horas antes do horário do agendamento do exame. 
  
4 - Vir com blusa de botão, aberta na frente (não pode ser zíper). 
  
5 - Não tomar medicamentos para o estômago nos 07 dias que antecedem ao exame (Ex.: 
Omeprazol, Pantoprazol, Lanzol, Rabeprazol, Lanzoprazol Ranitidina, Cimetidina,  Losec, 
Peprazol, Prazol, Antak, Zyllium, Logat, Tagamet etc.); 
 
6- Poderá fazer uso de antiácidos comuns (Ex.: Mylanta Plus, Kolantil, Andursil, Pepsamar, 
bicarbonato de sódio etc.) até às 22 horas do dia anterior ao exame; 
 
7- Se o Médico solicitar que o exame seja feito em uso de medicamentos (omeprazol, pantoprazol 
ou similares) trazer o medicamento para ser tomado no consultório. 
  
6 - Se possuir resultados de exames anteriores (REED, endoscopia digestiva alta, pHmetria ou 
manometria) trazer no dia do exame. 
  
7 - O paciente que reside no interior obrigatoriamente deverá permanecer em Belo Horizonte no dia do 
exame. 
  
8 - Devido ao elevado preço do aparelho o paciente não poderá conduzir motos ou se expor a situações 
de risco. 
 
9- Tempo médio de permanência é de 2 horas. 
  

Qualquer dúvida entre em contato com a clínica nos telefones: (31) 9 9208 0018 / 3241-1455 / 
3241-2854/ 3241-7581 ou pelo email .  agendamento@sedig.med.br   

  
 
 
Exame agendado para o dia    ___________/___________/__________ 
Hora ____:____ 
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